Любителям здоровой пищи!

Перечень продуктов несущих нам здоровье и оздоровление организму

 с характеристикой полезных свойств.

Рис коричневый нешлифованный – сохраняет отрубевую оболочку и зародыш зерна, содержит все исходные питательные вещества и витамины чрезвычайно полезные для организма человека.

 Содержит: В1, В2, В6, В8, кальций, железо.

Пищевая ценность:  Белки – 10,1гр., Жиры – 1,95гр., Углеводы – 82,5гр.

Энергетическая ценность:  330 Ккал.

Фруктовый сахар – рекомендован в качестве низкокалорийного источника витаминов для детей и взрослых, в том числе с избыточной массой тела и страдающих сахарным диабетом. В 1,5 раза слаще обычного сахара. Не требует для своего усвоения инсулина.

Содержит: фруктоза.
Пищевая ценность:

Энергетическая ценность: 400 Ккал.

Зелёный чай – содержит Витамин С (в 10 раз больше, чем в чёрном чае), Дубильные вещества (в 2 раза больше, чем в черном чае), имеет сильное возбуждающее и стимулирующие действие. Двух-трёхдневный настой зелёного чая уничтожает дизентерийные палочки. Содержащийся в нём Витамин Р замечательно укрепляет стенки сосудов, поэтому его используют при лечении тяжёлых кровоизлияний и старческой хрупкости капилляров. Зелёный чай выводит из организма тяжёлые металлы. Регулярное употребление чая помогает во время лечения язвы двенадцатипёрстной кишки. В день можно употреблять более 6 чашек чая – он принесёт только пользу. Зелёный чай не имеет никаких противопоказаний,  его можно давать даже детям -  конечно, более слабый настой.

