
 ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ЗАДЕРЖКИ ПРОДУКТОВ В ЖЕЛУДКЕ

         1-2 часа     -   чай, вода, кофе без примесей, 

                          яйца всмятку.

         2-3 часа    -    кофе с примесями,  

                         какао с молоком  или сливками, 

                         рыба, телятина отварные, 

                         яйцо вкрутую, вишня.

         3-4 часа    -   варёная курица, говядина, яблоки, 

                        рис отварной, капуста свежая.

         4-5 часов  -  мясо, дичь жареные,  селёдка, 

                        пюре гороховое,  бобы, 

                        жир бараний и свиной.

                                                                                           Порции 150-200 грамм
